
            Zivilschutz geht uns alle an 

Information zur 
„Blackout-Vorsorge in privaten Haushalten und Gewerbebetrieben“ 

In der heutigen „Tuxer Prattinge“ bringen wir Teil 9 zu wichtigen Themen zum Zivilschutz. 

Ein Grundvorrat an Wasser und Lebensmitteln sowie wichtigen Gebrauchsgegenständen ist in einem 
krisenfesten Haushalt unerlässlich. 

Als ungefähre Basisbevorratung stellen wir hier eine Einkaufsliste zur Verfügung. (Quelle: KatSchutz.info)  

 

 

 

 

Lebensmittel (Pkg./Dose) Packung (g) Anzahl  x_Pers1 Anm.  
Reis 500 1   
Mais 300 2   
Erbsen 300 2   
Nudeln 500 2   
Tomatensauce, Sugo 350 2   
Kartoffelpüree-Pulver 250 2   
Sauerkraut 500 2   
Zwieback, Knäckebrot 200 4   
Hafer-/Getreideflocken 500 1   
Gries 500 1   
Trockenfrüchte (Rosinen) 200 1   
Mineralwasserflasche 1.500 12   

1: Mit der Anzahl der zu versorgenden Personen multiplizieren   

 
Wichtige Gebrauchsgegenstände: 

Art Anzahl Anm.  
Taschenlampe 2  
Ersatzbatterien   Pro Tag/Lampe ein Set 
Müllsäcke stark 20  
Klebeband breit 2  
Kerzen/Streichhölzer  4  
Erste-Hilfe-Set 1  

 

Es handelt sich hier nur um generelle Richtwerte, die an die jeweiligen Bedürfnisse bzw. Gegebenheiten 
anzupassen sind. 

                                                                                                                          Die Gemeindeverwaltung Tux 

Fortsetzung folgt!  

 

Gemeinde Tux 


