Verhalten bei Blackout

Blackout - der langerfristige
Stromausfall

In jedem Haushalt kann es relativ leicht zu einem

Kurzschluss kommen. Der Schaden kann aber in den meisten Fallen wieder rasch
behoben werden und somit ist der Stromausfall nur von kurzer Dauer. Wenn
jedoch die Stromversorgung in weiten Teilen des Landes ausfallt, spricht man
von einem Blackout. Ein langerfristiger Stromausfall kann unangenehme Folgen
haben und genau darum ist es wichtig, sich auf dieses Szenario vorzubereiten.

Man sollte sich bewusst sein, dass es im Falle eines

langerfristigen Blackouts eventuell nicht moglich ist, Lebensmittel und Getranke
zu kaufen (Kassen funktionieren nicht, Transportlogistik bricht zusammen,
Zahlung mit Bankomat-/Kreditkarte nicht moglich).

Daher sollte jede/jeder fiir den Ernstfall und fiir einen krisenfesten
Haushalt vorsorgen:

o Vorbereitungstipp
Geplant werden sollte wie fur einen "vierzehntagigen
Campingurlaub in den eigenen vier Wanden" - gedacht werden
sollte auch an all das, was man ganz individuell bendtigt.

o Absprachen in der Familie ™M 2
Wer sind die Personen, die bei einem Blackout einander helfen &8&
werden bzw. auf Hilfe angewiesen sind? Schon jetzt sollten z 8, 3
Absprachen mit Familienmitgliedern Uber das Verhalten in einer
Blackout-Situation getroffen werden (z.B. wo trifft man sich, wenn die
Telefone nicht funktionieren; wer holt wen ab; wer kiimmert sich um jene
Familienmitglieder, die hilfebediirftig sind (Kinder oder pflegebediirftige
Personen); etc.). Welche Personen aufterhalb der Familie (Nachbarn,
Freunde, etc.) konnten zusammenhelfen bzw. wer in der Umgebung
konnte Hilfe benotigen?

o Lebensmittel- und Getrankevorrat
Jede/jeder sollte fiir einen Getrankevorrat (Mineralwasser, Fruchtsafte)
sowie einen Lebensmittelvorrat fir alle Familienmitglieder und fiir
mindestens 14 Tage vorsorgen. Der Getrankevorrat wird oft
unterschatzt; manche Expertinnen/Experten raten, 35 Liter pro ¢
Person vorratig zu halten. Gemeinsam ist zu liberlegen, welche \
spezielle Nahrung personlich und fiir die Familie bendtigt wird




(Diabetikerinnen/Diabetiker, Baby, Haustiere etc.)?
Entweder man braucht die eingelagerten Lebensmittel regelmalig auf und
kauft dementsprechend regelmaRig nach oder man legt sich einen
speziellen Katastrophenschutzvorrat an. Dieser sollte kihl, trocken und
vor Ungeziefer geschiitzt verstaut und im Idealfall jahrlich Gberprift
werden (z.B. Kontrolle des Ablaufdatums). Der Inhalt der Tiefkiihltruhe
sollte nicht in erster Linie als Vorrat verwendet werden, da bei einem
Stromausfall verderbliche Lebensmittel nicht mehr gekiihlt werden
konnen.

Ersatzbeleuchtung

Kerzen, Ziinder, Feuerzeug, Taschenlampe mit Ersatzbatterien,
Petroleum-Starkleuchte - zu beachten ist, dass der ungewohnte

Umgang mit offenem Feuer zu Branden fiihren kann. Entsprechend
vorsichtig ist vorzugehen.

Ersatzkochgelegenheit

Trockenspiritus oder Brennspiritus, Campingkocher,

Fonduekocher - zu beachten ist, dass der ungewohnte Umgang m
mit offenem Feuer zu Branden fiihren kann. Entsprechend
vorsichtig ist vorzugehen.

Empfangseinrichtungen " o
Kurbelradio oder Batterieradio mit Ersatzbatterien; auch an das

Autoradio denken!
Erste Hilfe - Zivilschutzapotheke

Verbandsmaterial, wichtige und personlich verschriebene
Medikamente etc. 8 I:C\,:I

Geld

Zur Bevorratung fiir einen Krisenfall ist es empfehlenswert, Bargeld in
ausreichender und individuell zu entscheidender

Hohe zuhause vorratig zu haben. Die Oesterreichische

Nationalbank empfiehlt, ungefahr die Hohe eines doppelten
Wocheneinkaufs des taglichen Lebens (bzw. bis zu 100 Euro pro
Haushaltsmitglied) in niedrigen Stlickelungen gut gesichert
aufzubewahren. So kdnnen auch bei einem langeren Ausfall der
elektronischen Zahlungsmoglichkeiten Bezahlvorgange durchgefiihrt
werden.

Hygieneartikel
Zahnbiirste, Zahnpasta, Seife, Shampoo, Toilettenpapier, 5

Binden oder Tampons, Vollwaschmittel, Miillbeutel,
Putzmittel

Notstromversorgung
Notstromaggregate gibt es mit einer Leistung von unter %

einem Kilowatt bis zu mehreren hundert Kilowatt



o Alternative Heizmoglichkeit

Heizgerate, die mit Petroleum oder Flaschengas betrieben i

werden, Kachelofen, Kaminofen, usw. - zu beachten ist,

dass der ungewohnte Umgang mit offenem Feuer zu | | I | I |

Branden fliihren kann. Entsprechend vorsichtig ist

vorzugehen.
Die hier gemachten Empfehlungen sind um Uberlegungen zu erginzen, was
personlich und fiir die ganze Familie ganz konkret gebraucht werden wiirde.
Zusatzlich sollten die Listen von Bevorratungsratgebern gepriift werden.

Broschiire "Bevorratungsratgeber" (> Osterreichischer Zivilschutzverband)

Letzte Aktualisierung: 2. Februar 2023
Fur den Inhalt verantwortlich: Bundesministerium fur Inneres

Im Internet unter:

http://www.siz.cc/file/download/Zivilschutzverband Bevorratung V3 web.pdf

Fortsetzung folgt!

Die Gemeindeverwaltung Tux
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