it

Gesunder Wasserhaushalt

m. ¢ Ausreichend trinken:

e Regelmadlig trinken:

o Abwechslungsreich trinken:




_/ o Fruchtig frisch:

e Locker leicht:
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Kurzfristige Kiihlung

e Kiihlen:

e Duschen:

e Sprayen:




Vorsicht statt Nachsicht

e Bleiben Sie aufmerksam:

e Denken Sie daran:

e Lagern Sie richtig:
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Erste Hilfe im Ernstfall

e Begeben Sie sich umgehend aus
der Hitze bzw. der Sonne:

e Lockern Sie lhre Kieidung

o Kiihlen Sie mit feuchten, lauwarmen
Tlichern:

e Trinken Sie ausreichend Fliissigkeit:




