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Angebot ,,Schulung Familidre Pflege” startet im Bezirkskrankenhaus Schwaz

Mit dem vom Land Tirol mitfinanzierten Angebot ,, Schulung Familiéire Pflege” wird die
Lebensqualitit von pflegebediirftigen Menschen und ihren pflegenden Angehérigen durch
Schulungsangebote in den Tiroler Krankenhdiusern gesteigert.

Das Leben halt oft unerwartete Wendungen bereit - sei es durch eine plétzliche Erkrankung, einen
Unfall oder den natiirlichen Prozess des Alterwerdens. In solchen Situationen benétigen
Patient:innen oft Pflege und Betreuung in den eigenen vier Wanden. Fiir Angehorige kann dies eine
grolRe Herausforderung darstellen, da sie sowohl emotional als auch physisch vor groRe
Veranderungen gestellt werden.

Mit dem Projekt ,Schulung Familiare Pflege”, das vom Land Tirol geférdert wird, bietet das BKH
Schwaz nun auch praktische und theoretische Pflegeberatung fiir Angehorige an. Die Schulung
besteht aus zwei Teilen und unterstitzt Angehorige bei ihren taglichen Pflegeaufgaben.

In den Schulungseinheiten erhalten die Teilnehmenden Informationen, Tipps und aktive
Hilfestellungen fiir den Alltag. Dies ermdglicht es, die Pflege und Betreuung zu Hause effektiver zu
gestalten und die Lebensqualitat sowohl der Pflegebediirftigen als auch ihrer pflegenden
Angehdrigen zu steigern.

Schulungstermine 2023 & 2024

Die Schulungen dauern pro Termin 3 Stunden. Treffpunkt ist immer um 16:00 beim Portier im
Erdgeschoss.

e November 2023: Teil 1: 21.11.2023; Teil 2: 28.11.2023
e Janner 2024: Teil 1: 23.01.2024; Teil 2: 30.01.2024

e Februar 2024: Teil 1: 20.02.2024; Teil 2: 27.02.2024

e April 2024: Teil 1: 23.04.2024; Teil 2: 30.04.2024

e Mai 2024: Teil 1: 21.05.2024; Teil 2: 28.05.2024

e September 2024: Teil 1: 17.09.2024; Teil 2: 24.09.2024
e Oktober 2024: Teil 1: 22.10.2024; Teil 2: 29.10.2024

e November 2024: Teil 1: 19.11.2024; Teil 2: 26.11.2024

Wir bitten um Anmeldung per Email an bianka.feistritzer@kh-schwaz.at oder telefonisch unter +43
5242/600 — 1801.
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